
Dott.ssa Michela Cadrobbi  

CURRICULUM VITAE  
  

DATI PERSONALI  

  

Nome: Michela  

Cognome: Cadrobbi  
 

  

  

ATTIVITÀ PROFESSIONALI  

  

Da 2009 –ad oggi: Incarico a tempo indeterminato nella branca specialistica di Psicologia/Psicoterapia – Centro 

Disturbi del Comportamento Alimentare – Area Minori - APSS Trento.   

  

Da 2005 ad oggi: attività libero professionale in qualità di psicologa – psicoterapeuta in studio privato – Interazioni. 

Area di interesse prevalente: adolescenti / giovani adulti.   

  

Da 2012 ad oggi – Percorsi di training analitico personale per psicologi in formazione – Presso Studio Psicologia- 

psicoterapia Interazioni – Trento  

  

Da 2010 ad oggi – Attività di supervisione clinica rivolta a psicologi, operatori di servizi di cura della persona, 

Istituzioni.  

– Presso Studio psicologia- psicoterapia Interazioni – Trento  

  

Da A/A 2015 a 2018: Docenza dei corsi di “Psicopatologia dell’adolescenza” e “Psicoterapia dell’adolescenza” 

presso la scuola di Specializzazione in Psicoterapia CeRP. Trento.   

  

Da 2001 a 2006– Incarico libero professionale per l’erogazione di prestazioni socio-sanitarie presso la I^ Unità 

Operativa di Psicologia Clinica – APSS – sedi di Trento e Pergine Valsugana – Progetto di prevenzione del disagio 

adolescenziale e giovanile – PROGETTO GIOVANI.   

  

Anni scolastici da 2005 a 2009: Incarico libero professionale come consulente psicologo per il progetto “Spazio ascolto 

psicologico” – Presso Istituto Superiore I:T.I . “Buonarroti”.   

  

Anni scolastici dal 2002 a 2005 – Incarico libero professionale come consulente psicologico per il progetto “SPAZIO 

ASCOLTO C.I.C.” – Istituto Tecnico Industriale “Buonarroti” – Servizio Attività Sociali / Ufficio gestione e 

promozione sociale – Comune di Trento.   

  

Anni scolastici da 1999 a 2008 – Incarico di docenza per il progetto di “Educazione socio-affettiva e sessuale” presso 

Istituti comprensivi e superiori nei distretti di Trento e Alta Valsugana. – APSS della provincia autonoma di Trento – 

Direzione per la Promozione e l’Educazione alla salute.   

  

Anni scolastici da 1999 a 2006 – Incarichi libero professionali in qualità di psicologa per  progetti con i gruppi classe, 

di spazio ascolto psicologico e con genitori presso diversi istituti scolastici dei distretti di Trento e Alta Valsugana.   

  

Da 2002 a 2003 – Incarico libero professionale per l’erogazione di prestazioni socio-sanitarie – Progetto “Consultorio 

Familiare”-  I^ Unità Operativa di psicologia clinica – APSS – Sedi di Trento e Borgo Valsugana.   

  

Da 2002 a 2003 – Incarico Libero professionale presso la I^ Unità Operativa di Psicologia Clinica – APSS – Trento – 

Area infantile/adolescenziale.   

  

Settembre 1999 – agosto 2001 – Collaborazione in qualità di coordinatrice psicopedagogia in asili nido e  nella 

progettazione e realizzazione di servizi per l’infanzia con la Cooperativa sociale “La coccinella” – Cles (Tn).   

  

Aprile 1999 – gennaio 2000 – Consulenza psicologica nell’attività di valutazione e selezione dei militari di leva- 

Sezione Selettori Distretto Militare di Trento.   
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PERCORSO ACCADEMICO-FORMATIVO   

  

Da 2008 a 2016  - Supervisione clinica di gruppo – presso CeRP Trento. Supervisore: Dott.ssa Taccani S.   

  

2005 – Conseguimento Diploma di Specializzazione in psicoterapia ad indirizzo psicoanalitico. Scuola di 

specializzazione CeRP Trento con riconoscimento MURST 16 novembre 2000. Votazione finale: 100/100 e lode.  

  

2002 – 2008 -  Analisi personale ad indirizzo psicoanalitico  

  

Da 1999 a 2001- Frequenza volontaria in qualità di psicologa presso la I^ Unità Operativa di Psicologia Clinica – 

Distretto Alta Valsugana – APSS (2755 ore).  

  

Febbraio 1999 – Conseguimento dell’abilitazione all’esercizio della professione di psicologo presso l’Università di 

Padova.  

  

A.A 1997/98 – Corso di perfezionamento “Dipendenze patologiche” – Dipartimento di Psicologia dello Sviluppo e della 

Socializzazione – Università degli Studi di Padova.   

  

Tirocinio post laurea per l’abilitazione all’esercizio della professione di psicologo:  

Settembre 1997 – marzo 1998 – Dipartimento di Psicologia dello Sviluppo e della Socializzazione- Università degli 

studi di Padova. Tutor: Prof.ssa Graziella Fava Vizziello.  

Marzo 1998 – settembre 1998 – Servizio di Psicologia Clinica APSS – Dist. Alta Valsugana. Tutor: Dott.ssa Colucci.   

  

Luglio 1997 – Laurea in Psicologia conseguita presso l’Università degli Studi di Padova con votazione finale: 106/110. 

Relatore: Prof.ssa Graziella Fava Vizziello.   

  

Luglio 1990 – Maturità scientifica conseguita presso il Liceo Scientifico “Leonardo Da Vinci” di Trento. Votazione: 

52/60.   

  

CORSI  FORMATIVI   

  

2020– Corso di formazione “Il ritiro sociale negli adolescenti” -a cura di Matteo Lancini-  Istituto psicologia Applicata.  

IPA  

2020– Corso di formazione “La direzione della cura. Anoressie, dipendenze, depressioni”-  REC 20 – Massimo 

Recalcati – Accademia di formazione in arti e prassi psicolociche   

2020– Corso di formazione “Corpi borderline: regolazione affettiva e clinica dei disturbi borderline” – Clara Mucci- 

Istituto psicologia Applicata. IPA    

2020– Corso di formazione “Trauma, Attaccamento, regolazione emotiva: strategie di intervento con bambini e 

adolescenti. Modello ARC -Istituto psicologia Applicata. IPA   

2020– Corso di formazione “Il lavoro con le memorie traumatiche dei pazienti -Training con Kathy Steele - Istituto 

psicologia Applicata. IPA   

2019 – Corso di formazione “Il dispotismo e la violenza nei rapporti: contesti, dinamiche, attori perpetratori e 

vittimologia – Ordine psicologi della provincia di Trento.   

2019 – Corso di formazione “Il legame, l’inconscio e la dimensione intersoggettiva della psicoanalisi”- Centro di 

ricerca di psicoterapia – Trento   

2018 – Corso di formazione “Pensare la differenza: l’incontro con il migrante nei contesti istituzionali tra alterità e 

riconoscimento – Ordine psicologi della provincia di Trento.   

2018 – Corso di formazione “Dare un senso alla diagnosi: il manale diagnostico psicodinamico (PDM-2)   

2017 – Corso di formazione “La valutazione di efficacia negli interventi in psicologia” – APSS – Trento   

2016 – Corso di formazione “Il corpo che soffre: il disagio del corpo nei disturbi alimentari” – Scuola piemontese di 

medicina generale “Massimo Ferrua”.   

2016 – Corso di formazione “Modalità e pratiche di gestione della famiglia del paziente con DCA” – Accademia delle 

scienze di medicina paliativa - Bologna    

2016 – Corso di formazione “La tentazione del suicidio” – Ordine psicologi della provincia di Trento.   

2015– Corso di formazione “Analisi delle criticità di percorsi psicoterapici complessi di pazienti con disturbo del 

comportamento alimentare” – APSS – Trento   

2014 – Corso di formazione “Psicoterapia dinamica breve” -  Performat – Milano    
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2014 – Corso di formazione “Il percorso diagnostico terapeutico e assistenziale nella presa in carico delle persone 

affette da disturbi del comportamento alimentare nei diversi livelli di cura” – APSS – Trento   

2013– Corso di formazione “AIl corpo in adolescenza: nella mia pelle non ci sto più” – Performat – Milano   

2012 – Corso di formazione “Vedere i linguaggi, ascoltare le parole: le comunicazioni tra paziente e analista” – Centro 

di Ricerca di Psicoterapia – Trento    

2011 – Corso di formazione “L’utilizzo dei test nella valutazione psicologica dei DCA e nella definizione del progetto 

terapeutico” – APSS – Trento   

2011 – Corso di formazione – “Casi gravi e setting variabile: nuove prospettive” -  CeRP Trento  

2011 – Corso di formazione “Genitorialità e adolescenza -  APSS – Trento    

2011 – Corso di formazione “Il corpo e l’adolescenza” APSS – Trento    

2010 – Corso di formazione “GSetting, transfert e controtransfert nella psicoterapia individuale dei disturbi di 

personalità” -  Cerp – Trento    

2009  - Evento formativo: Setting, transfert e controtransfert nella psicoterapia individuale dei disturbi di personalità” 

– CeRP Trento.   

2007 – Corso di formazione “Distruttività e violenza in adolescenza. Implicazioni psicologiche, psicopatologiche e 

sociali” – Associazione Castel Ivano incontri.    

2003 –Corso di formazione “I processi diagnostici e terapeutici nella consulenza psicologica” – APSS – Direzione del 

personale e Sistemi Informativi / Servizio formazione. Docente: Dott.ssa Milana Lisa.   

2002 – Corso di formazione “La psicoterapia in età evolutiva” – APSS -  Direzione del personale e Sistemi Informativi 

/ Servizio formazione. Docente: Dott.ssa Milana Lisa.   

Da 2000 a 2001 – Seminario di formazione e aggiornamento “Il maltrattamento e l’abuso: misure di prevenzione” – 

Progetto di ricerca e azione in tema di sostegno e cura della genitorialità a rischio – III anno. Relatori: Proff. Muscetta e 

Ammaniti M.- Servizio attività Socio-assistenziali della Provincia Autonoma di Trento.   

2000 – Corso di formazione “La progettazione e gestione degli interventi di educazione sessuale e socio-affettiva in età 

pre e adolescenziale” per operatori che svolgono interventi di educazione socio-affettiva e sessuale nelle scuole. APSS 

Provincia Autonoma di Trento.   

1999 a 2000- Seminario di formazione e aggiornamento “Il maltrattamento e l’abuso: misure di prevenzione” – 

Progetto di ricerca e azione in tema di sostegno e cura della genitorialità a rischio – II anno. Relatori: Proff. Muscetta e 

Ammaniti M.- Servizio attività Socio-assistenziali della Provincia Autonoma di Trento.   

Ottobre 1997 – Seminario annuale di formazione “La teoria dell’attaccamento: “Infant Strange Situation” . Prof.ssa. 

Patricia Crittenden – Dipartimento di Psicologia dello Sviluppo e della Socializzazione- Università degli studi di 

Padova.  

  

  

  

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi dell’art. 13 GDPR. 25/05/2018 – reg.europeo 2016/679  

    

  In fede  

                  

Trento, 10 giugno  2021 

 

Dott.ssa Michela Cadrobbi   


