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Curriculum Vitae di 

 ALESSANDRO SALVI 

 

PROFILO BREVE 

 

Dirigente medico-psichiatra con contratto a tempo indeterminato e attuale incarico dirigenziale di alta 
professionalità denominato :integrazione dei percorsi assistenziali del CDCA istituito presso l'U.O. Cure 
Primarie del Distretto Centro Nord - dal mese di luglio 2017 presso l'Area della Salute Mentale. 
  
L'incarico attuale è stato rinnovato da quello iniziale dal 1/07/12 al 31/05/2013, successivamente dal 
1/06/2013 al 31/12/2017 e attualmente è stato ulteriormente rinnovato di 5 anni fino al mese di dicembre 
2022. 
 
Il lavoro si articola nella valutazione dei nuovi casi con particolare attenzione per l'utenza con co-morbilità 
psichiatrica, la presa in carico dei quadri di anoressia e bulimia nervosa, nel trattamento sia psicoterapico 
che farmacologico.  

Inoltre sono previsti nella presa in carico all'interno di una équipe multi-professionale casi complessi che 
comprendono altri servizi e incontri di rete con i servizi sociali competenti. L'ulteriore livello di cura riguarda 
il collegamento con l'ospedale di Trento dove sono previsti due posti letto salva-vita sia nel reparto di 
medicina che nel reparto di pediatria, per la riabilitazione nutrizionale sia di pazienti in carico sia di nuovi 
casi con visite e confronto con i colleghi del reparto di medicina e pediatria e dell'equipe referente del CDCA 
di Trento che segue il paziente, oltre al supporto previsto per i familiari con colloqui specifici di supporto 
psicologico, presso il CDCA di Trento. 

Il sottoscritto attualmente ricopre le stesse funzioni, implementate dalla presa in carico di minori sopra i 16 
anni e integrate da colloqui di supporto psico-educazionale con la coppia genitoriale dei minori.  

Nel 2018 lo scrivente ha preso parte ad incontri organizzati dal CDCA di Trento con un gruppo 
multi-genitoriale di pazienti minori in carico, per affrontare temi specifici e che riguardano aspetti 
comportamentali associati ai Disturbi Alimentari come i comportamenti autolesivi, per un confronto sulle 
strategie efficaci per riconoscerli e gestirli.  

Inoltre nell'anno 2018-2019 ( novembre 2018-marzo 2019) lo scrivente sta conducendo un ciclo di sedute di 
psicoterapia di gruppo DBT a cadenza settimanale per pazienti bulimiche, assieme alla Collega della 
Psicologia Clinica di Trento, che si concluderà a marzo, in continuità con altri 3 cicli di incontri di Terapia di 
gruppo DBT per pazienti con Bulimia Nervosa svolti negli anni passati. 

Durante il 2018 il sottoscritto ha preso parte al gruppo multidisciplinare di Psicofarmacologia dell' Area 
Salute Mentale, con cadenza mensile, per definire le buone pratiche riguardo la prescrizione dei farmaci e 
individuando con l'Ufficio Formazione della APSS un percorso formativo da approntare nel 2019 e dedicato 
ai medici dell'Area salute Mentale dell'APSS. 

Durante il 2019 lo scrivente ha concluso il ciclo degli incontri di gruppo a cadenza settimanale per pazienti 
bulimici con la tecnica DBT nel mese di marzo; è proseguita la attività ambulatoriale per il pazienti in carico 
al CDCA con particolare attenzione ai pazienti con comorbidità psichiatrica e che necessitano di una 
terapia farmacologica. Ha proseguito le attività di consulenza ospedaliera all'Ospedale S. Chiara di Trento 
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sia nel reparto di medicina che di pediatria per la valutazione diagnostica, la terapia e la presa in carico 
ambulatoriale alla dimissione nell'ottica di un lavoro multidisciplinare. 
Durante il mese di settembre 2019 lo scrivente ha svolto un incontro con un gruppo di genitori di pazienti 
seguiti al CDCA di Trento per affrontare l'argomento dei comportamenti autolesivi e le strategie per 
comprenderli e affrontarli seguendo le linee guida manualizzate dal Maudley Hospital di Londra da 
Treasure Janet.  
L'area approfondita è una maggiore collaborazione con i Servizi Territoriali della Psichiatria e Sociali per la 
complessità di alcune situazioni cliniche e l'importanza di avere una rete di Servizi sulla quale contare sia 
per impostare un intervento efficace sia per condividere un pensiero che comprenda molte variabili cliniche.  
Dal mese di febbraio 2020 lo scrivente si occupa di pazienti anche in struttura residenziale, limitatamente ai 
casi di pazienti in carico, inserite presso la Comunità per i Disturbi del Comportamento Alimentare di Maso 
Zancanella di Trento, con colloqui a cadenza settimanale delle pazienti, incontri settimanali in equipe con 
gli operatori del CDCA e della Comunità, per fare il punto della situazione e incontri periodici di rete con la 
paziente e gli operatori referenti e i genitori per la condivisione degli obiettivi terapeutici e i tempi di 
permanenza in struttura.  
 
In conseguenza della pandemia in corso, l'attività clinica è stata in parte rimodellata con colloqui in modalità 
in videochiamata affiancati ai consueti colloqui in presenza per consentire sia ai pazienti che allo scrivente 
condizioni di sicurezza per il lavoro terapeutico mentre il lavoro di gruppo è stato temporaneamente 
sospeso per una tutela di sicurezza durante la fase attuale di pandemia.  

L'attività come consulente presso l'Ospedale S. Chiara di Trento è stato implementato nel corso del 2020 
oltre che per i reparti di medicina e pediatria anche in altri reparti, per la valutazione diagnostica relativa ad 
disturbo del comportamento alimentare nei casi di pertinenza funzionale come la anoressia nervosa o la 
bulimia nervosa e che possano permettere dopo la diagnosi differenziale anche la attivazione della presa in 
carico del CDCA e la motivazione del paziente ad un percorso riabilitativo con il coinvolgimento dei servizi 
territoriali. Tale attività è stata svolta perlopiù in maniera integrata con la Collega Dietologa del CDCA, con 
consulenze congiunte.  

 

TITOLI DI STUDIO 

  

21-01-2011 Corso di Perfezionamento nei DCA presso Clinica Psichiatrica dell'Università di Padova con 
indirizzo/specializzazione in Diagnosi e trattamento dei Disturbi del Comportamento Alimentare 
Formazione Residenziale di durata annuale.  

  

30-12-1989 legittimato esercizio psicoterapia. Legge 56/89 presso  

  

29-06-1988 Specializzazione in Psichiatria presso Clinica Psichiatrica della Facoltà di Medicina di Bologna 
con indirizzo/specializzazione in Psichiatria  

  

25-10-1984 Laurea in Medicina e Chirurgia presso Facoltà di Medicina di Bologna con 
indirizzo/specializzazione in Specializzazione in Psichiatria presso la Facoltà di Medicina e Chirurgia di 
Bologna il 29/06/1988  
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ATTESTATI / CERTIFICATI 

  

 21-10-2020 RO DBT - Workshop introduttivo : Trattamento dei Disturbi da Ipercontrollo presso Scuola di 
Psicoterapia Cognitiva.Roma. Note: Corso tenuto dal Prof. Thomas Lynch con modalità FAD  

  

 28-05-2016 Introduzione alla Mindfulness per Psicoterapeuti presso Centro Moses di Milano. Note: Corso 
Residenziale intensivo.  

  

 06-11-2015 master "FBT nella cura dei DCA in adolesenza. 1° livello presso Servizio Disturbi Alimentari 
ASL E di Roma dal dott. Cotugno A. con il Prof. Le Grange Daniel della Università della California. Note: 
Corso Residenziale di tre giorni di tipo intensivo.  

  

 18-04-2015 Tecniche DBT applicate ai Distrubi del Comportamento Alimentare presso Scuola di 
Psicoterapia Cognitiva di Firenze organizzato dal Dott. 
La Mela Carmelo. Note: Corso residenziale intensivo nei giorni 17-18-19/4/2015 a Firenze.  

  

 06-04-2014 Applicazioni Cliniche della Mindfulness: psicoterapia di terza generazione presso Centro 
Moses di Milano. Note: Acquisizione di una conoscenza della psicoterapia di terza generazione applicata ai 
vari contesti clinici con role-play e apprendimento in piccoli gruppi della tecnica ACT con la supervisione dei 
Didatti su particolari casi clinici.  

  

 16-11-2013 Formazione sul Campo per gli operatori e il personale ospedaliero del CDCA presso APSS di 
Trento. Note: Gli incontri a cadenza mensile con gli esperti esterni delle varie aree di interesse e il gruppo 
degli operatori, aveva l'obiettivo di migliorare le conoscenze delle pratiche cliniche e per una maggiore 
capacità di confrontare e armonizzare le conoscenze e le pratiche cliniche.  

 

CAPACITA’ LINGUISTICHE  

 

 Inglese Scritto: Livello 3-intermedio; Parlato: Livello 2-elementare. Certificazione: lettura corrente dei testi 
scientifici in lingua inglese 

 

ESPERIENZE LAVORATIVE  

  

 01-01-2009 - 30-06-2012 modulo di Struttura Semplice presso APSS con attività di Area della Valutazione 
e della Ricerca presso il Servizio Psichiatrico di Trento 
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 01-04-2004 - 31-12-2008 modulo Struttura semplice presso APSS con attività di Responsabile del Reparto 
Diagnosi e Cura dell'Ospedale S.Chiara di Trento 

  

 01-09-2002 - 31-03-2004 Dirigente medico psichiatra presso APSS con attività di Presa in carico 
ambulatoriale dei pazienti afferenti ad una zona territoriale di Trento e servizio di reperibilità e consulenze 
nei reparti e Pronto Soccorso dell'Ospedale S.Chiara di Trento e nello specifico turni di guardia in SPDC a 
Trento per le ammissione in reparto dei casi acuti e urgenze. 

  

 01-12-1995 - 31-08-2002 Aiuto Medico di Ruolo presso APSS con attività di Responsabile del Centro 
Diurno del Servizio Psichiatrico di Rovereto per i primi due anni e poi nei successivi 4 anni Responsabile del 
Day-Hospital e area Emergenza Psichiatrica in collegamento con l'Ospedale di Rovereto. Assistenza 
territoriale in un territorio di competenza con visite ambulatoriali e domiciliari dei pazienti. 

  

 07-10-1992 - 30-11-1995 Assistente Medico di ruolo presso APSS con attività di Attività di psichiatra 
presso il Centro di Igiene Mentale di Mezzolombardo sia con la presa in carico ambulatoriale dei pazienti di 
un territorio assegnato sia nell'assistenza dei pazienti ricoverati nell'SPDC dell'Ospedale di 
Mezzolombardo. 

  

 01-10-1989 - 06-10-1992 Assistente Medico di Ruolo presso Azienda Sanitaria di Cesena con attività di 
Assistenza dei pazienti ricoverati presso il Reparto Diagnosi e Cura Psichiatrico dell'Ospedale Bufalini di 
Cesena (FC), turni di guardia attiva presso il reparto sia nei festivi che notturni e consulenze nei reparti 
dell'Ospedale e del Pronto Soccorso per le urgenze psichiatriche. 

  

 16-08-1988 - 30-09-1989 Assistente Medico Psichiatrico con incarico presso APSS con attività di Servizio 
di cura presso il Reparto Diagnosi e Cura dell'Ospedale di Borgo Valsugana (TN) e attività ambulatoriale 
come referente territoriale presso il Centro di Salute Mentale di Borgo Valsugana. 

 

PUBBLICAZIONI 

  

26-02-2016 Abstract. Titolo: “Clinical and Nutritional Effect of Life-Saving Hospitalizations at an Internal 
Unit of Patients with Eating Disorders”. Autore/Co-Autori: Lavoro multiprofessionale presentato al IX 
Congresso Nazionale a Roma il 26.27/02/2016 al Policlinico Umberto i/Colleghi del reparto di Medicina 
dell'Ospedale S.Chiara di Trento e Colleghi del CDCA di Trento. Contenuti: Valutazione miglioramento dei 
parametri fisici e della qualità della vita con ricoveri salva vita dei pazienti con disturbi del comportamento 
alimentare presso iil reparto di medicina dell'ospedale di Trento.  

  

30-12-1991 Articolo. Titolo: “Verso una lettura ricorsiva del Disturbo Affettivo Stabilizzato.”. 
Autore/Co-Autori: Dott.Salvi Alessandro/. Rivista/Editore: Editore Patron- Bologna 1991. 
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Volume/Fascicolo/Numero: estratto dal volume "Le Psicosi stabilizzate : 
prevenzione-trattamento-riabilitazione" a cura di Bassi Mariano.. Contenuti: Descrizione attraverso un caso 
clinico di una modalità di trattamento del disturbo depressivo melanconico con strategie paradossali 
associate alla terapia farmacologica appropriata per un recupero della mastery e della qualità della vita.  

 

ATTIVITA’ DIDATTICA 

 DISTURBI DEL COMPORTAMENTO ALIMENTARE NELL'INFANZIA E NELL'ADOLESCENZA: IL 
PERCORSO SOCIO-SANITARIO  
 Formazione Residenziale  – Ore totali:  1  – Finalità corso: -  Fare acquisire conoscenze teoriche e 
aggiornamenti  
Data inizio:  14/03/2015 – Data Fine: 14/03/2015 
Crediti:  2  – Ruolo:  Docente  
Sede:  SALA CONFERENZE DEL CENTRO CONGRESSI INTERBRENNERO  

 L'ALIMENTAZIONE E LE SUE IMPLICAZIONI ALL'INTERNO DEL CONTESTO DELLA COMUNITA' 
TERAPEUTICA IN RELAZIONE ALLA QUOTIDIANITA', AL PROGETTO RIABILITATIVO 
PERSONALIZZATO ED ALLE DINAMICHE DI GRUPPO  
 Formazione sul Campo  – Ore totali:  4   
Data inizio:  06/05/2014 – Data Fine: 14/10/2014 
Crediti:  8  – Ruolo:  Esperto  
  

 APPROPRIATEZZA PRESCRITTIVA DEGLI PSICOFARMACI NEL SERVIZIO SALUTE MENTALE DI 
TRENTO  
 Formazione sul Campo  – Ore totali:  44   
Data inizio:  17/12/2010 – Data Fine: 13/06/2011 
Crediti:  29  – Ruolo:  Tutor  
Ente:  AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI  – Sede:  PRES OSP S.CHIARA IN TRENTO - 
SERVIZIO PSICHIATRICO  

 LA CONTENZIONE E METODI NO RESTRAINT IN PSICHIATRIA : ALCUNE RIFLESSIONI SUL 
PROBLEMA DELLA VIOLENZA E DEL SUL CONTENIMENTO  
 Formazione Residenziale  – Ore totali:  1  – Finalità corso: -  Fare acquisire conoscenze teoriche e 
aggiornamenti  - Fare migliorare le capacità relazionali e comunicative - Fare acquisire competenze di 
analisi e risoluzione di problemi che si possono presentare nei diversi contesti 
Data inizio:  22/04/2009 – Data Fine: 22/04/2009 
Crediti:  2  – Ruolo:  Docente  
Ente:  Azienda Unità Sanitaria Locale di Modena- Agefor Agenzia Formativa  – Sede:  CLINICA Psichiatrica 
del Policlinico di Modena  

 DISTURBI DEL COMPORTAMENTO ALIMENTARE (DCA): IL TEMPO LA COMPLESSITA' E LA CURA  
 Formazione Residenziale  – Ore totali:  7.1  – Finalità corso: -  Fare acquisire conoscenze teoriche e 
aggiornamenti  
Data inizio:  12/12/2008 – Data Fine: 12/12/2008 
Ruolo:  Docente  
Ente:  AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI   
Sede:  TRENTO - AULE DEL CENTRO SERVIZI CULTURALI S.CHIARA  
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FORMAZIONE 

 RO DBT -Workshop introduttivo: il trattamento dei disturbi da ipercontrollo con la radically open 
dialecticalbehaviour therapy.  
 Formazione a Distanza  – Ore totali:  8  – Finalità corso: -  Fare acquisire conoscenze teoriche e 
aggiornamenti  - Fare acquisire abilità manuali, tecniche e pratiche - Fare migliorare le capacità relazionali e 
comunicative - Fare acquisire competenze di analisi e risoluzione di problemi che si possono presentare nei 
diversi contesti 
Data inizio:  17/10/2020 – Data Fine: 17/10/2020 
Crediti:  9  – Ruolo:  Partecipante  
Ente:  Scuola di Psicoterapia Cognitiva di Roma  – Sede:  Scuola di Psicoterapia Cognitiva  

 FAD. Salute e Sicurezza dei Lavoratori.  
 Formazione a Distanza  – Ore totali:  16  – Finalità corso: -  Fare acquisire conoscenze teoriche e 
aggiornamenti  - Fare acquisire abilità manuali, tecniche e pratiche - Fare migliorare le capacità relazionali e 
comunicative - Fare acquisire competenze di analisi e risoluzione di problemi che si possono presentare nei 
diversi contesti 
Data inizio:  01/09/2020 – Data Fine: 18/09/2020 
Crediti:  16  – Ruolo:  Partecipante  
Sede:  TSM.Trento  

 Terapia Metacognitiva Interpersonale dei disturbi di personalità. 2°livello :intermediate Training  
 Formazione Residenziale  – Ore totali:  32  – Finalità corso: -  Fare acquisire conoscenze teoriche e 
aggiornamenti  - Fare acquisire abilità manuali, tecniche e pratiche - Fare migliorare le capacità relazionali e 
comunicative - Fare acquisire competenze di analisi e risoluzione di problemi che si possono presentare nei 
diversi contesti 
Data inizio:  11/01/2020 – Data Fine: 26/01/2020 
Crediti:  33.9  – Ruolo:  Partecipante  
Ente:  Centro Moses  – Sede:  Milano  

 la responsabilità medica a due anni dalla riforma gelli : riflessione e problemi aperti  
 Formazione Residenziale  – Ore totali:  8  – Finalità corso: -  Fare acquisire conoscenze teoriche e 
aggiornamenti  - Fare acquisire abilità manuali, tecniche e pratiche - Fare migliorare le capacità relazionali e 
comunicative - Fare acquisire competenze di analisi e risoluzione di problemi che si possono presentare nei 
diversi contesti 
Data inizio:  13/09/2019 – Data Fine: 13/09/2019 
Crediti:  8  – Ruolo:  Partecipante  
Ente:  Ordine dei medici di Trento  – Sede:  Istituto Kesler Trento  

 ANTICORRUZIONE, ETICA E INTEGRITA' NELL'AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI - 
VERSIONE 1.2  
 Formazione a Distanza  – Ore totali:  6  – Finalità corso: -  Fare acquisire conoscenze teoriche e 
aggiornamenti  - Fare acquisire competenze di analisi e risoluzione di problemi che si possono presentare 
nei diversi contesti 
Data inizio:  10/04/2019 – Data Fine: 30/06/2019 
Crediti:  6  – Ruolo:  Partecipante  
Ente:  AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI   

 MDD Update per specialisti  
 Formazione a Distanza  – Ore totali:  20  – Finalità corso: -  Fare acquisire conoscenze teoriche e 
aggiornamenti  - Fare acquisire abilità manuali, tecniche e pratiche - Fare acquisire competenze di analisi e 
risoluzione di problemi che si possono presentare nei diversi contesti 
Data inizio:  01/02/2019 – Data Fine: 31/10/2019 
Crediti:  15  – Ruolo:  Partecipante  
Ente:  Planning Congressi  – Sede:  Bologna  
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 TMI- Terapia Metacognitiva Interpersonale dei Disturbi di personalità. 1° Livello Basic Training  
 Formazione Residenziale  – Ore totali:  32  – Finalità corso: -  Fare acquisire conoscenze teoriche e 
aggiornamenti  - Fare acquisire abilità manuali, tecniche e pratiche - Fare migliorare le capacità relazionali e 
comunicative - Fare acquisire competenze di analisi e risoluzione di problemi che si possono presentare nei 
diversi contesti 
Data inizio:  10/11/2018 – Data Fine: 25/11/2018 
Crediti:  33.9  – Ruolo:  Partecipante  
Ente:  Centro Moses SRL  – Sede:  MILANO  

 BLSD B - BASIC LIFE SUPPORT AND EARLY DEFIBRILLATION  
 Formazione Residenziale  – Ore totali:  5  – Finalità corso: - Fare acquisire abilità manuali, tecniche e pratiche 
Data inizio:  13/04/2018 – Data Fine: 13/04/2018 
Crediti:  5  – Ruolo:  Partecipante  
Ente:  AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI  – Sede:  TRENTO - SERVIZIO FORMAZIONE  

 Training DBT Adolescenti con Alec Miller e Charles Swenson  
 Formazione Residenziale  – Ore totali:  24  – Finalità corso: -  Fare acquisire conoscenze teoriche e 
aggiornamenti  - Fare acquisire abilità manuali, tecniche e pratiche - Fare migliorare le capacità relazionali e 
comunicative - Fare acquisire competenze di analisi e risoluzione di problemi che si possono presentare nei 
diversi contesti 
Data inizio:  07/04/2018 – Data Fine: 09/04/2018 
Crediti:  14.7  – Ruolo:  Partecipante  
Ente:  Full Day S.r.l.  – Sede:  Bologna  

 PRIMO INCONTRO INFORMATIVO SULLA RIORGANIZZAZIONE AZIENDALE  
  Ore totali:  1.3   
Data inizio:  13/11/2017 – Data Fine: 13/11/2017 
Ruolo:  Partecipante  
Ente:  AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI  – Sede:  TRENTO - CENTRO SERVIZI 
SANITARI  

 Trattamento dell'anoressia nervosa grave e di lunga durata con la CBT-E  
 Formazione Residenziale  – Ore totali:  16  – Finalità corso: -  Fare acquisire conoscenze teoriche e 
aggiornamenti  - Fare acquisire abilità manuali, tecniche e pratiche - Fare migliorare le capacità relazionali e 
comunicative - Fare acquisire competenze di analisi e risoluzione di problemi che si possono presentare nei 
diversi contesti 
Data inizio:  30/09/2017 – Data Fine: 01/10/2017 
Crediti:  13  – Ruolo:  Partecipante  
Ente:  positive press sas  – Sede:  Verona  

 Dialectical Behavioral Therapy: Training intensivoDBT 2° livello. Condotto da Charles Swenson.  
 Formazione Residenziale  – Ore totali:  24  – Finalità corso: -  Fare acquisire conoscenze teoriche e 
aggiornamenti  - Fare acquisire abilità manuali, tecniche e pratiche - Fare migliorare le capacità relazionali e 
comunicative - Fare acquisire competenze di analisi e risoluzione di problemi che si possono presentare nei 
diversi contesti 
Data inizio:  31/03/2017 – Data Fine: 02/04/2017 
Crediti:  20.3  – Ruolo:  Partecipante  
Ente:  Full Day S.r.l.  – Sede:  Bologna  

 Momenti cruciali nel trattamentodel trauma:verso l'integrazione del sè  
 Formazione Residenziale  – Ore totali:  16  – Finalità corso: -  Fare acquisire conoscenze teoriche e 
aggiornamenti  - Fare acquisire abilità manuali, tecniche e pratiche - Fare migliorare le capacità relazionali e 
comunicative - Fare acquisire competenze di analisi e risoluzione di problemi che si possono presentare nei 
diversi contesti 
Data inizio:  24/02/2017 – Data Fine: 25/02/2017 
Crediti:  16  – Ruolo:  Partecipante  - Ente:  Centro Moses SRL  – Sede:  Milano  
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 Dialectical Behavioural Therapy :Skills Training. condotto da C.Swenson  
 Formazione Residenziale  – Ore totali:  24  – Finalità corso: -  Fare acquisire conoscenze teoriche e 
aggiornamenti  - Fare acquisire abilità manuali, tecniche e pratiche - Fare migliorare le capacità relazionali e 
comunicative - Fare acquisire competenze di analisi e risoluzione di problemi che si possono presentare nei 
diversi contesti 
Data inizio:  11/11/2016 – Data Fine: 13/11/2016 
Crediti:  20  – Ruolo:  Partecipante  
Ente:  Full Day S.r.l. accreditamento n. 1938  – Sede:  Bologna  

 In viaggio verso l'interezza. Sfide nel trattamento dei Traumi Complessi e della dissociazione  
 Formazione Residenziale  – Ore totali:  16  – Finalità corso: -  Fare acquisire conoscenze teoriche e 
aggiornamenti  - Fare acquisire abilità manuali, tecniche e pratiche - Fare migliorare le capacità relazionali e 
comunicative - Fare acquisire competenze di analisi e risoluzione di problemi che si possono presentare nei 
diversi contesti 
Data inizio:  28/10/2016 – Data Fine: 29/10/2016 
Crediti:  16  – Ruolo:  Partecipante  
Ente:  Centro Moses SRL.  – Sede:  Milano  

 INTRODUZIONE ALLA MINDFULNESS PER PSICOTERAPEUTI  
 Formazione Residenziale  – Ore totali:  16  – Finalità corso: -  Fare acquisire conoscenze teoriche e 
aggiornamenti  - Fare acquisire abilità manuali, tecniche e pratiche - Fare migliorare le capacità relazionali e 
comunicative - Fare acquisire competenze di analisi e risoluzione di problemi che si possono presentare nei 
diversi contesti 
Data inizio:  27/05/2016 – Data Fine: 28/05/2016 
Crediti:  19  – Ruolo:  Partecipante  
Ente:  CENTRO MOSES SRL  – Sede:  Centro Moses -MILANO  

 Dialectical Behavior Therapy -DBT:principali strategie e tecniche di intervento  
 Formazione Residenziale  – Ore totali:  24  – Finalità corso: -  Fare acquisire conoscenze teoriche e 
aggiornamenti  - Fare acquisire abilità manuali, tecniche e pratiche - Fare migliorare le capacità relazionali e 
comunicative - Fare acquisire competenze di analisi e risoluzione di problemi che si possono presentare nei 
diversi contesti 
Data inizio:  07/04/2016 – Data Fine: 09/04/2016 
Crediti:  26.1  – Ruolo:  Partecipante  
Ente:  Scuola di Psicoterapia Cognitiva Srl.  – Sede:  Udine  

 RETRAINING BLSD PROGETTO BLENDED  
 Formazione Residenziale  – Ore totali:  3.3  – Finalità corso: -  Fare acquisire conoscenze teoriche e 
aggiornamenti  - Fare acquisire abilità manuali, tecniche e pratiche 
Data inizio:  29/03/2016 – Data Fine: 29/03/2016 
Crediti:  5  – Ruolo:  Partecipante  
Ente:  AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI  – Sede:  TRENTO - SERVIZIO FORMAZIONE  

 Family Based Treatment nella cura dei disturbi alimentari in adolescenza  
 Formazione Residenziale  – Ore totali:  32  – Finalità corso: -  Fare acquisire conoscenze teoriche e 
aggiornamenti  - Fare acquisire abilità manuali, tecniche e pratiche - Fare migliorare le capacità relazionali e 
comunicative - Fare acquisire competenze di analisi e risoluzione di problemi che si possono presentare nei 
diversi contesti 
Data inizio:  03/11/2015 – Data Fine: 06/11/2015 
Crediti:  30  – Ruolo:  Partecipante  
Ente:  ASL Roma E  – Sede:  Roma -Sala Teatro Santo Spirito  

 AGGIORNAMENTO SULLA SICUREZZA ANTINCENDIO NEL DISTRETTO CENTRO NORD  
 Formazione sul Campo  – Ore totali:  4   
Data inizio:  09/10/2015 – Data Fine: 12/10/2015 
Crediti:  6  – Ruolo:  Partecipante  
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 Workshop"DialecticalBehaviour Therapy per i Disturbi dell'alimentazione"  
 Formazione Residenziale  – Ore totali:  24  – Finalità corso: -  Fare acquisire conoscenze teoriche e 
aggiornamenti  - Fare acquisire abilità manuali, tecniche e pratiche - Fare migliorare le capacità relazionali e 
comunicative - Fare acquisire competenze di analisi e risoluzione di problemi che si possono presentare nei 
diversi contesti 
Data inizio:  17/04/2015 – Data Fine: 19/04/2015 
Crediti:  17  – Ruolo:  Partecipante  
Ente:  Full Day Srl  – Sede:  FIRENZE.  

 Primo Convegno Internazionale Terapia Residenziale dei Disturbi del Comportamento Alimentare 
(DCA)  
 Formazione Residenziale  – Ore totali:  8  – Finalità corso: -  Fare acquisire conoscenze teoriche e 
aggiornamenti  - Fare acquisire competenze di analisi e risoluzione di problemi che si possono presentare 
nei diversi contesti 
Data inizio:  28/11/2014 – Data Fine: 28/11/2014 
Crediti:  3  – Ruolo:  Partecipante  
Sede:  BOLOGNA, MAST.Auditorium  

 RETRAINING BLSD - DISTRETTO SANITARIO CENTRO NORD  
 Formazione Residenziale  – Ore totali:  4.3  – Finalità corso: -  Fare acquisire conoscenze teoriche e 
aggiornamenti  - Fare acquisire abilità manuali, tecniche e pratiche 
Data inizio:  16/04/2014 – Data Fine: 16/04/2014 
Crediti:  5  – Ruolo:  Partecipante  
Sede:  TRENTO - CENTRO PER I SERVIZI SANITARI - PALAZZINA B - TERZO PIANO  

 Le applicazioni cliniche della mindfulness : psicoterapia di terza generazione "  
 Formazione Residenziale  – Ore totali:  24  – Finalità corso: -  Fare acquisire conoscenze teoriche e 
aggiornamenti  - Fare acquisire abilità manuali, tecniche e pratiche - Fare migliorare le capacità relazionali e 
comunicative - Fare acquisire competenze di analisi e risoluzione di problemi che si possono presentare nei 
diversi contesti 
Data inizio:  04/04/2014 – Data Fine: 06/04/2014 
Crediti:  25.6  – Ruolo:  Partecipante  
Ente:  Centro Moses Milano  – Sede:  Milano  

 Mindfulness per la psicoterapia  
 Formazione Residenziale  – Ore totali:  24  – Finalità corso: -  Fare acquisire conoscenze teoriche e 
aggiornamenti  - Fare acquisire abilità manuali, tecniche e pratiche - Fare migliorare le capacità relazionali e 
comunicative - Fare acquisire competenze di analisi e risoluzione di problemi che si possono presentare nei 
diversi contesti 
Data inizio:  29/11/2013 – Data Fine: 01/12/2013 
Crediti:  25.6  – Ruolo:  Partecipante  
Sede:  Centro Moses Milano  

 DISTURBI DEL COMPORTAMENTO ALIMENTARE: NUOVE STRATEGIE TERAPEUTICHE 
NELL'AMBITO DELLA PRESA IN CARICO AMBULATORIALE  
 Formazione Residenziale  – Ore totali:  13   
Data inizio:  14/11/2013 – Data Fine: 15/11/2013 
Ruolo:  Partecipante  
Sede:  VERONA  

 Il Corpo in adolescenza -nella mia pelle non ci sto più-seminario clinico con Alessandra Lemma  
 Formazione Residenziale  – Ore totali:  8  – Finalità corso: -  Fare acquisire conoscenze teoriche e 
aggiornamenti  - Fare acquisire abilità manuali, tecniche e pratiche - Fare migliorare le capacità relazionali e 
comunicative - Fare acquisire competenze di analisi e risoluzione di problemi che si possono presentare nei 
diversi contesti 
Data inizio:  08/06/2013 – Data Fine: 08/06/2013 
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Crediti:  9.5  – Ruolo:  Partecipante  
Ente:  PerFormat srl.  – Sede:  Milano  

 I disturbi alimentari in infanzia e in adolescenza : una prospettiva evolutiva nella 
multidisciplinarietà dei servizi dedicati  
 Formazione Residenziale  – Ore totali:  7  – Finalità corso: -  Fare acquisire conoscenze teoriche e 
aggiornamenti  - Fare acquisire abilità manuali, tecniche e pratiche - Fare migliorare le capacità relazionali e 
comunicative - Fare acquisire competenze di analisi e risoluzione di problemi che si possono presentare nei 
diversi contesti 
Data inizio:  31/05/2013 – Data Fine: 31/05/2013 
Crediti:  5  – Ruolo:  Partecipante  
Ente:  Azienda Ospedaliera San Paolo di Milano  – Sede:  Ospedale S.Paolo di Milano  

 Corso Esperienziale "Il processo di Accettazione in psicoterapia. Procedure cognitive e ACT.  
 Formazione Residenziale  – Ore totali:  16  – Finalità corso: -  Fare acquisire conoscenze teoriche e 
aggiornamenti  - Fare acquisire abilità manuali, tecniche e pratiche - Fare migliorare le capacità relazionali e 
comunicative - Fare acquisire competenze di analisi e risoluzione di problemi che si possono presentare nei 
diversi contesti 
Data inizio:  27/04/2013 – Data Fine: 28/04/2013 
Crediti:  23.8  – Ruolo:  Partecipante  
Ente:  Full Day Srl.  – Sede:  Verona  

 La maledizione del cibo. Le ragazze anoressiche e bulimiche e la co-esistenza impossibile con il 
corpo.  
 Formazione Residenziale  – Ore totali:  6  – Finalità corso: -  Fare acquisire conoscenze teoriche e 
aggiornamenti  - Fare migliorare le capacità relazionali e comunicative - Fare acquisire competenze di 
analisi e risoluzione di problemi che si possono presentare nei diversi contesti 
Data inizio:  23/11/2012 – Data Fine: 23/11/2012 
Crediti:  4.5  – Ruolo:  Partecipante  
Ente:  Azienda Unità Sanitaria Locale di Bologna  – Sede:  Clinica Psichiatrica di Bologna  

 Il percorso diagnostico terapeutico e assistenziale nella presa in carico delle persone affette da 
disturbi del comportamento alimentare nei diversi livelli di cura  
 Formazione sul Campo  – Ore totali:  42.3  – Finalità corso: -  Fare acquisire conoscenze teoriche e 
aggiornamenti  - Fare acquisire abilità manuali, tecniche e pratiche - Fare migliorare le capacità relazionali e 
comunicative - Fare acquisire competenze di analisi e risoluzione di problemi che si possono presentare nei 
diversi contesti 
Data inizio:  07/05/2012 – Data Fine: 07/02/2014 
Crediti:  52  – Ruolo:  Partecipante  
Ente:  Azienda Provinciale per i Servizi Sanitari  – Sede:  Trento  

 RETRAINING BLSD - DISTRETTO SANITARIO CENTRO NORD - ANNO 2012  
 Formazione Residenziale  – Ore totali:  4.3  – Finalità corso: -  Fare acquisire conoscenze teoriche e 
aggiornamenti  - Fare acquisire abilità manuali, tecniche e pratiche 
Data inizio:  26/04/2012 – Data Fine: 26/04/2012 
Crediti:  5  – Ruolo:  Partecipante  
Ente:  AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI  – Sede:  TRENTO - SERVIZIO FORMAZIONE  

 IL CONSENSO INFORMATO IN PSICHIATRIA  
 Formazione sul Campo  – Ore totali:  4   
Data inizio:  15/03/2012 – Data Fine: 15/03/2012 
Crediti:  6  – Ruolo:  Partecipante  
Ente:  AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI   

 GENITORIALITA' ED ADOLESCENZA  
 Formazione sul Campo  – Ore totali:  4   
Data inizio:  28/10/2011 – Data Fine: 02/12/2011 
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Crediti:  4  – Ruolo:  Partecipante  
Ente:  AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI   

 CORSO DI PERFEZIONAMENTO IN DIAGNOSI E TRATTAMENTO DEI DISTURBI ALIMENTARI  
 Formazione Residenziale  – Ore totali:  0   
Data inizio:  30/06/2011 – Data Fine: 01/07/2011 
Ruolo:  Partecipante  
Sede:  PADOVA  

 GIORNATA DI CHIUSURA AL CORSO IN FAD "D.LGS. 81/2008 - TUTELA DELLA SALUTE E DELLA 
SICUREZZA NEI LUOGHI DI LAVORO  
 Formazione Residenziale  – Ore totali:  4  – Finalità corso: -  Fare acquisire conoscenze teoriche e 
aggiornamenti  
Data inizio:  16/06/2011 – Data Fine: 16/06/2011 
Crediti:  3  – Ruolo:  Partecipante  
Ente:  AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI  – Sede:  TRENTO - CENTRO PER I SERVIZI 
SANITARI - AUDITORIUM PALAZZINA D  

 D. LGS 81/2008 - TUTELA DELLA SALUTE E DELLA SICUREZZA SUI LUOGHI DI LAVORO - 
SANITARI 2  
 Formazione a Distanza  – Ore totali:  13   
Data inizio:  17/02/2011 – Data Fine: 30/09/2011 
Crediti:  13  – Ruolo:  Partecipante  
Ente:  AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI   

 LA LINEA SOTTILE  
 Formazione Residenziale  – Ore totali:  0   
Data inizio:  10/09/2010 – Data Fine: 10/09/2010 
Ruolo:  Partecipante  
Sede:  TODI  

 23RD ECNP CONGRESS  
 Formazione Residenziale  – Ore totali:  0   
Data inizio:  30/08/2010 – Data Fine: 01/09/2010 
Ruolo:  Partecipante  
Sede:  PAESI BASSI  

 IL MODELLO DI SPETTRO: DAL SOTTOSOGLIA ALLE PSICOSI  
 Formazione Residenziale  – Ore totali:  0   
Data inizio:  15/05/2010 – Data Fine: 15/05/2010 
Ruolo:  Partecipante  
Sede:  FIRENZE  

 RETRAINING-BLSD-DISTRETTO DI TRENTO E VALLE DEI LAGHI, ROTALIANA-PAGANELLA, 
VALLE DI CEMBRA- PROGETTO 2010  
 Formazione Residenziale  – Ore totali:  4.3  – Finalità corso: -  Fare acquisire conoscenze teoriche e 
aggiornamenti  - Fare acquisire abilità manuali, tecniche e pratiche 
Data inizio:  21/04/2010 – Data Fine: 21/04/2010 
Crediti:  5  – Ruolo:  Partecipante  
Ente:  AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI  – Sede:  TRENTO - SERVIZIO FORMAZIONE  

 X Corso di Perfezionamento in Diagnosi e Trattamento dei Disturbi del Comportamento Alimentare  
 Formazione Residenziale  – Ore totali:  56  – Finalità corso: -  Fare acquisire conoscenze teoriche e 
aggiornamenti  - Fare acquisire abilità manuali, tecniche e pratiche - Fare migliorare le capacità relazionali e 
comunicative - Fare acquisire competenze di analisi e risoluzione di problemi che si possono presentare nei 
diversi contesti 
Data inizio:  26/03/2010 – Data Fine: 21/01/2011 
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Crediti:  50  – Ruolo:  Partecipante  
Ente:  Università di Padova  – Sede:  Clinica Psichiatrica -Dipartimento di Neuroscienze.Policlinico  

 GLI ADOLESCENTI NEI CONSULTORI FAMILIARI DELL'APSS  
 Formazione Residenziale  – Ore totali:  24  – Finalità corso: -  Fare acquisire conoscenze teoriche e 
aggiornamenti  - Fare migliorare le capacità relazionali e comunicative - Fare acquisire competenze di 
analisi e risoluzione di problemi che si possono presentare nei diversi contesti 
Data inizio:  09/12/2009 – Data Fine: 11/12/2009 
Crediti:  29  – Ruolo:  Partecipante  
Ente:  AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI  – Sede:  TRENTO - SERVIZIO FORMAZIONE  

 Anoressia, Bulimia e Obesità BED. Le cure Residenziali  
 Formazione Residenziale  – Ore totali:  16  – Finalità corso: -  Fare acquisire conoscenze teoriche e 
aggiornamenti  - Fare acquisire abilità manuali, tecniche e pratiche - Fare migliorare le capacità relazionali e 
comunicative - Fare acquisire competenze di analisi e risoluzione di problemi che si possono presentare nei 
diversi contesti 
Data inizio:  27/11/2009 – Data Fine: 28/11/2009 
Crediti:  7  – Ruolo:  Partecipante  
Ente:  OSC. Healthcare  – Sede:  S.Vincent (AO)  

 ANORESSIA, BULIMIA E OBESITA' BED LE CURE RESIDENZIALI  
 Formazione Residenziale  – Ore totali:  0   
Data inizio:  26/11/2009 – Data Fine: 28/11/2009 
Ruolo:  Partecipante  
Sede:  SAINT-VINCENT  

 I GIORNI DISPARI  
 Formazione Residenziale  – Ore totali:  0   
Data inizio:  16/10/2009 – Data Fine: 17/10/2009 
Ruolo:  Partecipante  
Sede:  TODI  

 NUOVE OPPORTUNITA NELLA GESTIONE DELLA SCHIZOFRENIA E DEL DISTURBO BIPOLARE  
 Formazione Residenziale  – Ore totali:  0   
Data inizio:  18/09/2009 – Data Fine: 18/09/2009 
Ruolo:  Partecipante  
Sede:  GAZZO  

 Nuove opportunità nella gestione della schizofrenia e del disturbo bipolare  
 Formazione a Distanza  – Ore totali:  8  – Finalità corso: -  Fare acquisire conoscenze teoriche e 
aggiornamenti  - Fare acquisire competenze di analisi e risoluzione di problemi che si possono presentare 
nei diversi contesti 
Data inizio:  18/09/2009 – Data Fine: 18/09/2009 
Crediti:  6  – Ruolo:  Partecipante  
Ente:  La fabbrica dei Congressi S.r.l.  – Sede:  Napoli  

 Gli indicatori clinici e organizzativi nella presa in carico di pazienti affetti da schizofrenia  
 Formazione Residenziale  – Ore totali:  12  – Finalità corso: -  Fare acquisire conoscenze teoriche e 
aggiornamenti  - Fare acquisire abilità manuali, tecniche e pratiche - Fare migliorare le capacità relazionali e 
comunicative - Fare acquisire competenze di analisi e risoluzione di problemi che si possono presentare nei 
diversi contesti 
Data inizio:  21/05/2009 – Data Fine: 22/05/2009 
Crediti:  15  – Ruolo:  Partecipante  
Ente:  Ruolo Terapeutico  – Sede:  Pergine Valsugana.Trento  
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 L'appropriatezza clinica e organizzativa nella presa in carico dei pazienti affetti da schizofrenia  
 Formazione Residenziale  – Ore totali:  4  – Finalità corso: -  Fare acquisire conoscenze teoriche e 
aggiornamenti  - Fare acquisire abilità manuali, tecniche e pratiche - Fare migliorare le capacità relazionali e 
comunicative - Fare acquisire competenze di analisi e risoluzione di problemi che si possono presentare nei 
diversi contesti 
Data inizio:  18/11/2008 – Data Fine: 18/11/2008 
Crediti:  4  – Ruolo:  Partecipante  
Ente:  Ruolo Terapeutico  – Sede:  Trento  

 AUTOLESIONISMO, DISTURBI ALIMENTARI E DISTURBI DI PERSONALITA'  
 Formazione Residenziale  – Ore totali:  0   
Data inizio:  03/10/2008 – Data Fine: 04/10/2008 
Ruolo:  Partecipante  
Sede:  VICENZA  

 basic life support defibrillation (BLSD ESECUTORI)  
 Formazione Residenziale  – Ore totali:  8  – Finalità corso: -  Fare acquisire conoscenze teoriche e 
aggiornamenti  - Fare acquisire abilità manuali, tecniche e pratiche - Fare acquisire competenze di analisi e 
risoluzione di problemi che si possono presentare nei diversi contesti 
Data inizio:  16/05/2008 – Data Fine: 16/05/2008 
Crediti:  8  – Ruolo:  Partecipante  
Ente:  Format SAS  – Sede:  Trento  

 IMPLICAZIONI CLINICHE DELL'ATTACCAMENTO DISORGANIZZATO E DELLA GENITORIALITA': 
UN MODELLO DI VALUTAZIONE E TRATTAMENTO DELLA DIADE MADRE-BAMBINO  
 Formazione Residenziale  – Ore totali:  0   
Data inizio:  11/04/2008 – Data Fine: 11/04/2008 
Ruolo:  Partecipante  
Sede:  TRENTO  

 REVISIONE DEL BREAKDOWN ADOLESCENZIALE A LIVELLO DI VALUTAZIONE E TRATTAMENTO  
 Formazione Residenziale  – Ore totali:  21  – Finalità corso: -  Fare acquisire conoscenze teoriche e 
aggiornamenti  - Fare acquisire competenze di analisi e risoluzione di problemi che si possono presentare 
nei diversi contesti 
Data inizio:  12/10/2007 – Data Fine: 16/11/2007 
Crediti:  19  – Ruolo:  Partecipante  
Ente:  AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI  – Sede:  TRENTO - SERVIZIO FORMAZIONE  

 Ricerca Biologica e Good Clinical Practice-Corso di Perfezionamento in Psicofarmacologia  
 Formazione Residenziale  – Ore totali:  24  – Finalità corso: -  Fare acquisire conoscenze teoriche e 
aggiornamenti  - Fare acquisire competenze di analisi e risoluzione di problemi che si possono presentare 
nei diversi contesti 
Data inizio:  21/06/2007 – Data Fine: 23/06/2007 
Crediti:  9  – Ruolo:  Partecipante  
Ente:  Update international Congress s.r.l.  – Sede:  San Giuliano -Mestre  

 Dalla istituzione totale alla istituzione globale : Catturati ancora dalla rete?  
 Formazione Residenziale  – Ore totali:  8.3  – Finalità corso: -  Fare acquisire conoscenze teoriche e 
aggiornamenti  - Fare migliorare le capacità relazionali e comunicative - Fare acquisire competenze di 
analisi e risoluzione di problemi che si possono presentare nei diversi contesti 
Data inizio:  18/05/2007 – Data Fine: 18/05/2007 
Crediti:  6  – Ruolo:  Partecipante  
Ente:  Ruolo Terapeutico  – Sede:  Pergine Valsugana- Trento  

 SCHIZOFRENIA E DISTURBO BIPOLARE: DALL'ESORDIO ALLA GESTIONE TERAPEUTICA  
 Formazione Residenziale  – Ore totali:  12   
Data inizio:  15/12/2006 – Data Fine: 16/12/2006 
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Crediti:  9  – Ruolo:  Partecipante  
Ente:  MCC  – Sede:  BOLZANO  

 ADOLESCENZA E PSICOPATOLOGIA  
 Formazione Residenziale  – Ore totali:  11.25   
Data inizio:  08/06/2006 – Data Fine: 09/06/2006 
Crediti:  11  – Ruolo:  Partecipante  
Ente:  AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI   


